
 

CENA MEDIOEVALE 2009CENA MEDIOEVALE 2009CENA MEDIOEVALE 2009CENA MEDIOEVALE 2009    
Sabato 30 maggio, ore 20.00, Castello MontebelloSabato 30 maggio, ore 20.00, Castello MontebelloSabato 30 maggio, ore 20.00, Castello MontebelloSabato 30 maggio, ore 20.00, Castello Montebello    

    
La cena medioevale è un momento di riscoperta di sapori e costumi antichi.La cena medioevale è un momento di riscoperta di sapori e costumi antichi.La cena medioevale è un momento di riscoperta di sapori e costumi antichi.La cena medioevale è un momento di riscoperta di sapori e costumi antichi.    
Oltre alle raffinate portate, degne della mensa di Federico I Barbarossa, aiOltre alle raffinate portate, degne della mensa di Federico I Barbarossa, aiOltre alle raffinate portate, degne della mensa di Federico I Barbarossa, aiOltre alle raffinate portate, degne della mensa di Federico I Barbarossa, ai    
graditi ospiti saranno presentati tra le singole portate momenti di musicagraditi ospiti saranno presentati tra le singole portate momenti di musicagraditi ospiti saranno presentati tra le singole portate momenti di musicagraditi ospiti saranno presentati tra le singole portate momenti di musica    
medioevale dal vivo, interventi del giullare Lorenciotto, combattimenti dimedioevale dal vivo, interventi del giullare Lorenciotto, combattimenti dimedioevale dal vivo, interventi del giullare Lorenciotto, combattimenti dimedioevale dal vivo, interventi del giullare Lorenciotto, combattimenti di    

spade e bastoni, danze popolari e altro ancora.spade e bastoni, danze popolari e altro ancora.spade e bastoni, danze popolari e altro ancora.spade e bastoni, danze popolari e altro ancora.    
    

---- Menù  Menù  Menù  Menù ----    
    

Crostone di pane d’orzo con anelli di cipolla rossaCrostone di pane d’orzo con anelli di cipolla rossaCrostone di pane d’orzo con anelli di cipolla rossaCrostone di pane d’orzo con anelli di cipolla rossa    
e grattugiata di castagne aromatizzate al mielee grattugiata di castagne aromatizzate al mielee grattugiata di castagne aromatizzate al mielee grattugiata di castagne aromatizzate al miele    

    
PiperfarcePiperfarcePiperfarcePiperfarce    

    
Uova ripiene su letto di lardo croccanteUova ripiene su letto di lardo croccanteUova ripiene su letto di lardo croccanteUova ripiene su letto di lardo croccante    

al profumo di maggioranaal profumo di maggioranaal profumo di maggioranaal profumo di maggiorana    
    

Pollo islandese alla salvia e speckPollo islandese alla salvia e speckPollo islandese alla salvia e speckPollo islandese alla salvia e speck    
    

Zuppa di farro e fagioliZuppa di farro e fagioliZuppa di farro e fagioliZuppa di farro e fagioli    
    

Maialino al girello con insalatuzza d’erbeMaialino al girello con insalatuzza d’erbeMaialino al girello con insalatuzza d’erbeMaialino al girello con insalatuzza d’erbe    
    

Mousse di pereMousse di pereMousse di pereMousse di pere    
    

Bibite (a volontà): vino rosso (Montepulciano d’Abruzzo) e acqua di fonteBibite (a volontà): vino rosso (Montepulciano d’Abruzzo) e acqua di fonteBibite (a volontà): vino rosso (Montepulciano d’Abruzzo) e acqua di fonteBibite (a volontà): vino rosso (Montepulciano d’Abruzzo) e acqua di fonte. 
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29-30-31 maggio 2009 

Riservazioni (posti limitati!) entro il 20 maggio 2009 a info@laspadanellarocca.ch 
 
Le riservazioni sono valide solo se confermate dall’organizzatore e se correlate con il pagamento 
anticipato di 80 CHF/persona. Maggiori informazioni saranno inviate agli iscritti. 
 

Pagamento sul CCP 65-119805-8, La Spada nella Rocca, CP1766, 6500 Bellinzona, con 
dicitura nel campo delle comunicazioni “cena + nominativo per ogni persona”. 


