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CENA MEDIOEVALE 2009

S NELLA ROCCA

WWW.LASPADANELLAROCCA.CH | INFO@LASPADANELLAROCCA.CH

Sabato 30 maggio, ore 20.00, Castello Montebello

La cena medioevale ¢ un momento di riscoperta di sapori e costumi antichi.
Oltre alle raffinate portate, dleg'lme della mensa di Federico I Barbarossa, ai
g'lraditi ospiti saranno presentati tra le smgolle portate momenti di musica
medioevale dal vivo, interventi del giuﬂlllalre Lorenciotto, combattimenti di

spadle e bastoni, danze ]polpolalri e altro ancora.

= Menu -

Crostone di pane d’orzo con anelli di Ci]pollllal rossa
e g'ratltugiautal di castagne aromatizzate al miele

P i]pelrifalrece

Uova Jri]pierne su letto di lardo croccante
al proiﬁuumo di lmalggioralna

Pollo islandese alla salvia e spec]k
Zuppa di farro e fag'i.olli
Maialino al gi]relllo con insalatuzza d’erbe

Mousse di pere

Bibite (a volonte‘l): vino rosso (Monte]pudlciaumo dl’Alblm[zzo) € acqua di fonte.

Riservazioni (posti limitati!) entro il 20 maggio 2009 a info@laspadanellarocca.ch

Le riservazioni sono valide solo se confermate dall’organizzatore e se correlate con il pagamento

anticipato di 80 CHF/persona. Maggiori informazioni saranno inviate agli iscritti.

Pagamento sul CCP 65-119805-8, La Spada nella Rocca, CP1766, 6500 Bellinzona, con
dicitura nel campo delle comunicazioni “cena + nominativo per ogni persona”.




